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REDE CREDENCIADA, CARÊNCIAS E TABELA POR FAIXA ETÁRIA 

 
ASSIM SAÚDE  
 
CARÊNCIA 
 

24 (VINTE E QUATRO) HORAS* - ACIDENTES PESSOAIS, URGÊNCIA E EMERGÊNCIA. 
 
30 (TRINTA) DIAS* - CONSULTAS E EXAMES/PROCEDIMENTOS BÁSICOS DE DIAGNÓSTICO E TERAPIA. 
 
180 (CENTO E OITENTA) DIAS* - CONSULTAS PSQUIÁTRICAS E PSICOTERAPIA DE CRISE, 
EXAMES/PROCEDIMENTOS ESPECIAIS DE DIAGNÓSTICO E TERAPIA; CIRURGIAS AMBULATORIAIS E 
INTERNAÇÕES CLÍNICAS OU CIRÚRGICAS; EXAMES/PROCEDIMENTOS QUE NÃO ESTEJAM RELACIONADOS 
ANTERIORMENTE E NÃO ESTEJAM EXCLUÍDOS DE COBERTURA; PROCEDIMENTOS INCLUÍDOS NO ROL DE 
PROCEDIMENTOS EDITADOS PELA ANS A PARTIR DA RN 167/2008 E SUAS ATUALIZAÇÕES; RADIOLOGIA COM 
INTERVENCIONISTA GENÉTICA, MAPEAMENTO CEREBRAL, ÓRTESE, PRÓTESE, RADIOTERAPIA/ONCOLOGIA E 
TERAPIA OCUPACIONAL. 
 
300 (TREZENTOS) DIAS* - PARTO A TERMO 
 
AS CARÊNCIAS PODERÃO SOFRER ALTERAÇÕES MEDIANTE PROMOÇÃO OFERECIDA PELA OPERADORA. 
 
PRODUTOS ASSIM SAÚDE: 
 
- MAX QC: REDE CREDENCIADA PRINCIPAIS LOCAIS 
 
DUQUE DE CAXIAS:  HOSPITAL DANIEL LIPP, HS COR. 
  
MESQUITA:  HOSPITAL DE CLÍNICAS DE NOVA IGUAÇU 
  
NITEROI: HOSPITAL SÃO LUCAS DE NITEROI - ASSIM MEDICAL, HOSPITAL GERAL DO INGÁ, HOSPITAL DE 

OLHOS SANTA BEATRIZ e MATERNIDADE SÃO FRANCISCO. 
  
RIO DE JANEIRO: HOSPITAL DE CLÍNICAS SÃO MATHEUS, AMIU BOTAFOGO, CLINICA CIRURGICA SANTA 

BARBARA, CENTRO MÉDICO MEMORIAL SAUDE CAMPO GRANDE, HOSPITAL MEMORIAL FUAD CHIDID, AMIU 
JACAREPAGUA, H. C. GRAJAU, HOSPITAL IPANEMA PLUS, HOSPITAL IRAJA QUATRO AMIGOS, CLINICA ENIO 
SERRA, HOSPITAL DO MEIER, CLINICA CRISTO REI, HOSPITAL MEMORIAL SANTA CRUZ, HOSPITAL DE 
CLINICAS DR. ALOAN, HOSPITAL ASSIM – TIJUCA, URMED e CASA DE SAÚDE SÃO BENTO. 
  
SÃO GONÇALO:  MEMORIAL SÃO GONÇALO. 

 
TABELA POR FAIXA ETÁRIA 

FAIXA ETÁRIA MAX QC 

Até 18 anos R$ 137,92 

De 19 a 23 anos R$ 187,28 

De 24 a 28 anos R$ 206,00 

De 29 a 33 anos R$ 224,54 

De 34 a 38 anos R$ 227,90 

De 39 a 43 anos R$ 239,29 

De 44 a 48 anos R$ 339,07 

De 49 a 53 anos R$ 457,74 

De 54 a 58 anos R$ 549,29 

A partir de 59 anos R$ 827,22 
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- CLÁSSICO QC: REDE CREDENCIADA PRINCIPAIS LOCAIS 
 
ANGRA DOS REIS: HOSPITAL PRAIA BRAVA 

  
BELFORD ROXO: HOSPITAL DE CLINICAS DE BELFORD ROXO 

  
CABO FRIO: IRMANDADE DE SANTA IZABEL DE CABO FRIO 

  
DUQUE DE CAXIAS:  HOSPITAL DANIEL LIPP, HOSPITAL SANTA BRANCA, HS COR. 

  
MESQUITA:  HOSPITAL DE CLÍNICAS DE NOVA IGUAÇU 

  
NILOPOLIS: DOMINGOS LOURENÇO – HOSPITAL E MATERNIDADE 

  
NITEROI: HOSPITAL SÃO LUCAS DE NITEROI - ASSIM MEDICAL, HOSPITAL GERAL DO INGÁ, HOSPITAL DE 

OLHOS SANTA BEATRIZ, CLIPE CLINICA PEDIATRICA, CSM STA. MARTHA e MATERNIDADE SÃO FRANCISCO. 
 
NOVA IGUAÇU: EMCOR, PSIL, PRONTONIL 

  
QUEIMADOS: HOSPITAL INFANTIL DE QUEIMADOS 

  
RIO DAS OSTRAS: CLINICA MATERNIDADE DE RIO DAS OSTRAS 

  
RIO DE JANEIRO: HOSPITAL DE CLÍNICAS SÃO MATHEUS, BARRA DAY HOSPITAL, AMIU BOTAFOGO, CENTRO 

OFTALMOLOGICO DE BOTAFOGO, CC SANTA BARBARA, CASA DE SAUDE NOSSA SENHORA DO CARMO, CM 
MEMORIAL SAUDE CAMPO GRANDE, HOSP. DI CAMP, HOSP. MEMORIAL FUAD CHIDID, HOSPITAL VITAL, AMIU 
JACAREPAGUA, CC E OFTALMOLOGICA LARGO DO MACHADO, URMI – URGENCIAS MÉDICAS INTEGRADAS, 
HOSPITAL DE CLÍNICA GRAJAU, HOSPITAL IPANEMA PLUS, HOSP. IRAJA QUATRO AMIGOS, CLINICA ENIO 
SERRA, INSTITUTO MINNESOTA, CRIANÇA 24 HORAS, HOSPITAL DO MEIER, HOSP. DE CLIN. DOUTOR BALBINO, 
CLINICA CRISTO REI, CL. DE REPOUSO SANTA ALICE, HOSPITAL CEMERU, HOSPITAL MEMORIAL SANTA CRUZ, 
HOSP. DE CLINICAS DR. ALOAN, CLINICAS REUNIDAS SÃO VITOR, PRONTOBABY, HOSPITAL ASSIM – TIJUCA, 
SEPTO, TIJUTRAUMA, URMED, CASA DE SAÚDE SÃO BENTO. 
  
SÃO GONÇALO:  HOSPITAL DE CLINICAS SÃO GONÇALO, HOSP. SÃO JOSE DOS LIRIOS E MEMORIAL SÃO 

GONÇALO. 
  
SÃO JOÃO DE MERITI:  CASA DE SAÚDE E MATERNIDADE TEREZINHA DE JESUS. 

 
TABELA POR FAIXA ETÁRIA 

FAIXA ETÁRIA CLASSICO QC 

Até 18 anos R$ 178,55 

De 19 a 23 anos R$ 242,46 

De 24 a 28 anos R$ 266,70 

De 29 a 33 anos R$ 290,70 

De 34 a 38 anos R$ 295,06 

De 39 a 43 anos R$ 309,80 

De 44 a 48 anos R$ 438,98 

De 49 a 53 anos R$ 592,62 

De 54 a 58 anos R$ 711,14 

A partir de 59 anos R$ 1.070,98 
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IDEAL QC E IDEAL QP: REDE CREDENCIADA PRINCIPAIS LOCAIS 
 
ANGRA DOS REIS: HOSPITAL PRAIA BRAVA 

  
BARRA MANSA: SANTA CASA DE MISERICORDIA DE BARRA MANSA 

  
BELFORD ROXO: HOSPITAL DE CLINICAS DE BELFORD ROXO 

  
CABO FRIO: IRMANDADE DE SANTA IZABEL DE CABO FRIO 

  
CAMPOS DOS GOYTACAZES: CLINICA CIRURGICA E MATERNIDADE LILIA NEVES, HOSPITAL GERAL DR. BEDA, 

PRONTOCARDIO E UTI NEONATAL NICOLA ALBANO. 
  
DUQUE DE CAXIAS:  HOSPITAL DANIEL LIPP, HOSPITAL SANTA BRANCA, HS COR. 
  
ITABORAÍ: HOSPITAL ADVENTISTA SILVESTRE 

  
ITAPERUNA: HOSPITAL SÃO JOSÉ DO AVAI 

  
MACAE: CLINICA SÃO LUCAS 

  
MESQUITA:  HOSPITAL DE CLÍNICAS DE NOVA IGUAÇU 
  
NILOPOLIS: DOMINGOS LOURENÇO – HOSPITAL E MATERNIDADE 

  
NITEROI: HOSPITAL SÃO LUCAS DE NITEROI - ASSIM MEDICAL, HOSPITAL DE OLHOS STA BEATRIZ, CLIPE 

CLINICA PEDIATRICA, HOSP. DE OLHOS NITEROI, HOSP. GERAL DO INGA, CSM STA MARTHA E MATERNIDADE 
SÃO FRANCISCO. 
  
NOVA FRIBURGO: HOSPITAL SERRANO 

  
NOVA IGUAÇU: EMCOR E PRONTONIL 

  
PARACAMBI: CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA APARECIDA DE PARACAMBI 

  
PETROPOLIS: HOSPITAL SANTA TERESA, CLINICA POUSADA DAS BROMELIAS, HOSPITAL SMH. 
 
QUEIMADOS: HOSPITAL INFANTIL DE QUEIMADOS 

  
RESENDE: SAMER 

  
RIO DAS OSTRAS: CLINICA MATERNIDADE DE RIO DAS OSTRAS. 

 
RIO DE JANEIRO: HOSPITAL DE CLÍNICAS SÃO MATHEUS, BARRA DAY HOSPITAL, AMIU BOTAFOGO, CENTRO 

OFTALMOLOGICO DE BOTAFOGO, C. CIRURGICA SANTA BARBARA, FUNDAÇÃO BELA LOPES DE OLIVEIRA, 
HOSPITAL RIO LARANJEIRAS – UNIDADE BAMBINA, CS NOSSA SENHORA DO CARMO, CENTRO MÉDICO 
MEMORIAL SAUDE CAMPO GRANDE, HOSP. DI CAMP, HOSP. MEMORIAL FUAD CHIDID, HOSP. VITAL, CC OFTAL 
LGO DO MACHADO, AMIU JACAREPAGUA, URMI – URGENCIAS MÉDICAS INTEGRADAS, HOSP. DE CLÍNICA 
GRAJAU, HOSPITAL IPANEMA PLUS, HOSPITAL IRAJA QUATRO AMIGOS, PROCOR, CLINICA ENIO SERRA, 
HOSPITAL RIO LARANJEIRAS, INSTITUTO MINNESOTA, CRIANÇA 24 HORAS, HOSP. DO MEIER, HOSP. DE 
CLINICAS DOUTOR BALBINO, CLINICA CRISTO REI, CLINICA DE REPOUSO STA ALICE, HOSPITAL CEMERU, 
HOSPITAL MEMORIAL SANTA CRUZ, HOSPITAL DE CLINICAS DR. ALOAN, CLINICAS REUNIDAS SÃO VITOR, 
HOSPITAL SÃO FRANCISCO NA PROVIDÊNCIA DE DEUS, PRONTOBABY, HOSPITAL ASSIM – TIJUCA, SEPTO, 
TIJUTRAUMA, CLINICA JORGE JABER, URMED, CASA DE SAÚDE SÃO BENTO. 
  
SÃO GONÇALO:  HOSPITAL DE CLINICAS SÃO GONÇALO, HOSPITAL SÃO JOSE DOS LIRIOS, MEMORIAL SÃO 

GONÇALO. 
  
SÃO JOÃO DE MERITI:  CASA DE SAÚDE E MATERNIDADE TEREZINHA DE JESUS. 

  
TERESOPOLIS: HOSPITAL SÃO JOSÉ, BENEFICENCIA PORTUGUESA DE TERESOPOLIS. 
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VASSOURAS: FUNDAÇÃO EDUCACIONAL SEVERINO SOMBRA. 

  
VOLTA REDONDA: HINJA. 

 
TABELA POR FAIXA ETÁRIA 

FAIXA ETÁRIA IDEAL QC IDEAL QP 

Até 18 anos R$ 226,04 R$ 260,45 

De 19 a 23 anos R$ 306,96 R$ 353,69 

De 24 a 28 anos R$ 337,66 R$ 389,05 

De 29 a 33 anos R$ 368,04 R$ 424,06 

De 34 a 38 anos R$ 373,56 R$ 430,42 

De 39 a 43 anos R$ 392,23 R$ 451,93 

De 44 a 48 anos R$ 555,79 R$ 640,38 

De 49 a 53 anos R$ 750,31 R$ 864,50 

De 54 a 58 anos R$ 900,37 R$ 1.037,40 

A partir de 59 anos R$ 1.355,95 R$ 1.562,32 

 
SUPERIOR QP: REDE CREDENCIADA PRINCIPAIS LOCAIS 
 
ANGRA DOS REIS: HOSPITAL PRAIA BRAVA 

  
BARRA MANSA: SANTA CASA DE MISERICORDIA DE BARRA MANSA 

  
BELFORD ROXO: HOSPITAL DE CLINICAS DE BELFORD ROXO 

  
CABO FRIO: IRMANDADE DE SANTA IZABEL DE CABO FRIO 

  
CAMPOS DOS GOYTACAZES: CLINICA CIRURGICA E MATERNIDADE LILIA NEVES, HOSPITAL GERAL DR. BEDA, 

PRONTOCARDIO, UTI NEONATAL NICOLA ALBANO. 
  
DUQUE DE CAXIAS:  HOSPITAL DANIEL LIPP, HOSPITAL SANTA BRANCA, HS COR. 

  
ITABORAÍ: HOSPITAL ADVENTISTA SILVESTRE 

  
ITAPERUNA: HOSPITAL SÃO JOSÉ DO AVAI 

   
MACAE: CLINICA SÃO LUCAS 

  
MESQUITA:  HOSPITAL DE CLÍNICAS DE NOVA IGUAÇU 

  
NILOPOLIS: DOMINGOS LOURENÇO – HOSPITAL E MATERNIDADE 

  
NITEROI: HOSP. SÃO LUCAS DE NITEROI - ASSIM MEDICAL, CHN – COMP. HOSP NITEROI, HOSPITAL ICARAI, 

HOSPITAL DE OLHOS SANTA BEATRIZ, CLIPE CLINICA PEDIATRICA, HOSP. DE OLHOS NITEROI, HOSP. GERAL 
DO INGA, CS MATERNIDADE SANTA MARTHA, MATERNIDADE SÃO FRANCISCO. 
  
NOVA FRIBURGO: HOSPITAL SERRANO 

  
NOVA IGUAÇU: EMCOR, E PRONTONIL 

  
PARACAMBI: CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA APARECIDA DE PARACAMBI 

  
PETROPOLIS: HOSPITAL SANTA TERESA, CLINICA POUSADA DAS BROMELIAS, HOSPITAL SMH. 
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QUEIMADOS: HOSPITAL INFANTIL DE QUEIMADOS 

  
RESENDE: SAMER 

  
RIO DAS OSTRAS: CLINICA MATERNIDADE DE RIO DAS OSTRAS 

  
RIO DE JANEIRO: HOSPITAL DE CLÍNICAS SÃO MATHEUS, BARRA DAY HOSPITAL, CLIN PEDIATRICA DA BARRA, 

HOSPITAL RIO MAR, HOSPITAL VITORIA, PER BARRA, AMIU BOTAFOGO, CENTRO OFTALMOLOGICO DE 
BOTAFOGO, CC SANTA BARBARA, FUND BELA LOPES DE OLIVEIRA, HOSPITAL RIO LARANJEIRAS – UNIDADE 
BAMBINA, CSN SENHORA DO CARMO, CENTRO MÉDICO MEMORIAL SAUDE CAMPO GRANDE, HOSPITAL DI 
CAMP, HOSPITAL SÃO LUCAS, HOSPITAL ADVENTISTA SILVESTRE, AMERICAN COR HOSPITAL, HOSPITAL 
MEMORIAL FUAD CHIDID, HOSPITAL VITAL, CLINICA CIRURGICA E OFTALMOLOGICA LARGO DO MACHADO, 
AMIU JACAREPAGUA, URMI – URGENCIAS MÉDICAS INTEGRADAS, HOSP DE CLÍNICA GRAJAU, CS SÃO JOSE, 
HOSP. IPANEMA PLUS, HOSP. IRAJA QUATRO AMIGOS, PROCOR, C PED. DA LAGOA, CLINICA ENIO SERRA, 
HOSPITAL RIO LARANJEIRAS, PERINATAL LARANJEIRAS, HOSPITAL ISRAELITA ALBERT SABIN, INSTITUTO 
MINNESOTA, CRIANÇA 24 HORAS, HOSPITAL DO MEIER, HOSPITAL DE CLINICAS DOUTOR BALBINO, CLINICA 
CRISTO REI, CLINICA DE REPOUSO SANTA ALICE, HOSP CEMERU, HOSP MEMORIAL SANTA CRUZ, HOSPITAL 
DE CLINICAS DR. ALOAN, CLINICA OBSTETRICA SANTA MARIA MADALENA, CLINICAS REUNIDAS SÃO VITOR, 
HOSP SÃO FRANCISCO NA PROVIDÊNCIA DE DEUS, PRONTOBABY, HOSPITAL ASSIM – TIJUCA, SEPTO, 
TIJUTRAUMA, CLINICA JORGE JABER, URMED, CASA DE SAÚDE SÃO BENTO. 
  
SÃO GONÇALO:  HOSPITAL DE CLINICAS SÃO GONÇALO, HOSP SÃO JOSE DOS LIRIOS, MEMORIAL SÃO 

GONÇALO. 
  
SÃO JOÃO DE MERITI:  CASA DE SAÚDE E MATERNIDADE TEREZINHA DE JESUS. 

   
TERESOPOLIS: HOSPITAL SÃO JOSÉ, BENEFICENCIA PORTUGUESA DE TERESOPOLIS. 

  
VASSOURAS: FUNDAÇÃO EDUCACIONAL SEVERINO SOMBRA. 

  
VOLTA REDONDA: HINJA. 
 
 
TABELA POR FAIXA ETÁRIA 

FAIXA ETÁRIA SUPERIOR QP 

Até 18 anos R$ 377,04 

De 19 a 23 anos R$ 512,02 

De 24 a 28 anos R$ 563,21 

De 29 a 33 anos R$ 613,90 

De 34 a 38 anos R$ 623,10 

De 39 a 43 anos R$ 654,25 

De 44 a 48 anos R$ 922,07 

De 49 a 53 anos R$ 1.251,54 

De 54 a 58 anos R$ 1.501,85 

A partir de 59 anos R$ 2.261,77 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
RUA CARVALHO DE SOUZA, 237 SALA 602 MADUREIRA/RJ CEP: 21.350-180 

CONTATOS: 21 999947832 e comercial@estrategical.com.br 

 
LEVE SAÚDE 
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REDE CREDENCIADA 
 

 

      
 
VIDE ARQUIVO EM PDF ANEXO 
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PREVENT SENIOR 
 

 
 

PRINCIPAIS HOSPITAIS 
ACOMODAÇÃO ENFERMARIA: 
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ACOMODAÇÃO APARTAMENTO 
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VIDE ARQUIVO EM PDF ANEXO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTATOS COM A CORRETORA ESTRATEGICAL: 
WHATSAPP: (21) 975599177 
WHATSAPP E LIGAÇÕES: (21) 999947832 
E-MAIL: comercial@estrategical.com.br 
Instagram: @estrategic_al 
 

 

      
       Alcimar de O. Arnaldo 
         Gestão de Clientes  
comercial@estrategical.com.br 
       975599177 whatsapp 

 
 
 
 
 

“A saúde e a alegria promovem-se uma à outra.” (Joseph Addison) 
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