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Criado em 1946 pelos empresarios do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo, o Sesc — Servico Social do
Comércio - é hoje o maior programa de bem-estar
social do Brasil, oferecendo servicos e atividades
nas areas de Cultura, Lazer, Satde, Educacao

e Assisténcia. Estamos em constante transformacao,
sempre buscando promover a qualidade de vida

do comercidrio e seus familiares, além da

sociedade em geral.

Vem viver tudo isso com a gente!

Para solicitar a sua Credencial Sesc Atividades Convénio e
aproveitar todos os nossos beneficios, procure a empresa

conveniada e obtenha mais informacoes.

« Documento de vinculo associativo com
a instituicdo conveniada.

« Documento de identidade (RG).

« Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF).

« Comprovante de residéncia.

« Tarifas diferenciadas nos Hotéis Sesc RJ
« Tarifas diferenciadas nos nossos passeios
e excursoes.

Atividades com condigbes e precos especiais:
colonia de férias, atividades esportivas em geral,
programacoes culturais, lazer, cursos de idiomas,
cursos do Senac e muito mais.

» COonjuge ou companheiro de unido estavel de
qualquer género.

- Filhos, enteados e pessoas sob guarda definitiva,
que sejam menores de 21 anos, ou estudantes de
até 24 anos com comprovacao da condicao de
estudante.

Importante: para todos os dependentes, é exigida
a documentacéao que comprove o vinculo com o
titular.



Unidades Sesc

Unidades fisicas

1. SescBarraMansa .J B &5 [+N\ 8 = 31.
2. Sesc Botafogo 32.
Biblioteca Machado de Assis [ o
3. SescCampos H - p NI = n
4. Sesc Cocota
Biblioteca Euclides da Cunhal[[] 35.
5. Sesc Copacabana Y
6. SescDuquede Caxias@y [+ &
7. Sesc Engenho de Dentro (MUCMA - em obras)
8. Sesc Fazendinha [z &
9. Sesc Ginastico (em obras) 36.
10. Sesc Madureira . H @ FOFN Z = 37.
11. Sesc Miguel Pereira < 38.
12. Sesc Niter6i £ H B & [+ 2= 39.
13. Sesc Nogueira & @ [] & "
14. Sesc Nova Friburgo & 0 B & [ X &
15. Sesc Novalguacu & ) @ &[0 Lt = 9
16. Sesc Plaza Shopping -
17. SescRamos £ +} P& [ F N8 2@
18. Sesc Santa Luzia <& a1.
19. Sesc Sdo Gongalo £ H B H L& = 42.
20. Sesc Szo Jodode Meriti . B & [ L\ & = s
21. Sesc Shopping dos Peixinhos
22. Sesc Teresopolis . @B 0N2 Q
23. Sesc Tijuca & + @B ON sP s 4
24. SescTrésRios £ + P [ F+ &
Hotéis
25. Sesc Alpina (Teresépolis) .
26. Sesc Cabo Frio
27. Sesc Copacabana EOQ
28. Sesc Grussai
29. Sesc Nogueira (Petrépolis)
30. Sesc Nova Friburgo

24 Unidades fisicas

12 Unidades maéveis

6 Hotéis

3 Espacos culturais

5 Restaurantes

4 Bistros

4 Unidades especializadas

L

Piscina 4
Academia {-
Campo, quadra e/ou ginasio B
Teatro/sala de exposi¢cdes
Biblioteca

Clinica Sesc +Saude

Escola de educagao infantil
Bistro

Sala de aula Sesc e Senac
Espago maker

Espago verde

Lanchonete

Espaco Sesc +Infancias

ZDRGED: )

g Restaurantes

Sesc Restaurante BarraShopping
Sesc Restaurante Campo Grande
Sesc Restaurante Niteréi

Sesc Restaurante NorteShopping

Restaurante Sesc Central do Brasil

: Bistros

Bistré Sesc Convento do Carmo (Centro)
Bistré Sesc Flamengo
Bistré Sesc Teresopolis

Bistrd Sesc CCSQ (Petrépolis)

Espacos culturais
40. Arte Sesc (Flamengo)

Centro Cultural Sesc Quitandinha - CCSQ (Petrépolis)

Teatro Sesc Rosinha de Valenca

Unidades especializadas

CREI Sesc Senac (Sesc Tijuca)
Sesc +Educacéo (Sesc Nova Friburgo)
Sesc Mesa Brasil RJ (Campinho)

Sesc Retiro dos Artistas (Pechincha)

Unidades méveis

BiblioSesc (4 unidades)

OdontoSesc (6 unidades)
Sesc Satde Mulher (2 unidades)



Contamos com a maior rede de teatros do estado,
além de bibliotecas e espacos culturais nas nossas
Unidades. Durante o ano inteiro, oferecemos shows,
espetaculos de teatro, danca e circo, exposicoes,
atividades de literatura e audiovisual, cursos,
oficinas e muito mais. Estimulamos a producéo
artistica e a formacao de plateias, por meio de
diversos projetos, como o edital de cultura Sesc RJ
Pulsar e o Festival Sesc de Inverno, considerado

o maior evento cultural multilinguagem do pais.

Incentivamos a inclusdo e promocéo da cidadania com
cursos, oficinas, palestras e campanhas baseadas no acesso
aos direitos humanos e ao protagonismo social de jovens,
mulheres, criangas, adultos e idosos. Atuamos em
conjunto com liderangas, ONGs e comunidades em
vulnerabilidade social, garantindo o acesso gratuito ao
publico de baixa renda aos nossos servicos e atividades.

Sustentabilidade: oferecemos oficinas, cursos,
exposicoes e vivéncias em educacao ambiental para
o publico de todas as idades, reforcando o nosso
compromisso com o desenvolvimento sustentavel

e comunitdrio, promovendo a¢des em escolas, ONGs
e empresas.

Atuamos ha mais de 20 anos no combate a fome
e ao desperdicio de alimentos, com o programa
Sesc Mesa Brasil RJ.

Por meio das nossas Unidades Moveis, levamos exames
para a saude da mulher e atividades de educagdo em
saude por todo o estado. Quando o assunto é alimentagao,
sabor e saude estao sempre no cardapio dos nossos 3
restaurantes, 4 bistros e das 9 lanchonetes espalhadas
pelas nossas Unidades.
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Unidades Moveis e
Clinicas Sesc +Saude

Nossas Unidades estao cada vez mais equipadas
para cuidar da sua saide e dos seus dependentes.
As Clinicas Sesc +Saude realizam exames de
mamografia e Papanicolau, além de atendimentos
nas areas de psicologia, enfermagem, nutri¢éo e
servigo social.

Mamografia
e ultrassonografia de mama




Temos escolas de Educacao Infantil, oferecemos diversos
cursos, como idiomas (inglés/espanhol), pré-vestibular,
oficinas e programacoes variadas na area de ciéncia

e tecnologia, além de atividades para as infancias no
contraturno escolar.

Oferecemos passeios e excursoes por todo o Brasil,
atividades recreativas e cursos de diferentes
modalidades: atividades de academia, esportes
coletivos, aquaticos, dancas e lutas, além da nossa
tradicional Colonia de Férias. Possuimos também uma
rede de hotéis, que conta com uma infraestrutura
completa para vocé relaxar e se divertir com a familia.

Hotéis Sesc

Praia ou serra? Na duvida, programe os dois.
Tem sempre um Hotel Sesc RJ perfeito para vocé.

Alpina

Teresépolis

Nogueira

Petropolis




